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C’EST QuOI? FESTIVAL
Créé en 2024, le Festival Prendre Soin Nord-Luxemboug déve-
loppe une dynamique citoyenne, artistique et scientifique . (
autour des enjeux contemporains de la Santé. C'est un festival ARSENICN @ j Qv
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pluridisciplinaire et intersectoriel, co-construit avec les forces e e POUR PENSER LA S ANTE DE DEMAIN

vives locales.
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croisement de multiples enjeux structurels et individuels: crise

des soins, santé mentale, inégalités sociales, isolement, vieillisse-
ment, et son lot de déterminants sociaux comme le logement, = * Alvéole N U RD - LUXE M B U U RG

[‘éducation, le climat, l‘alimentation, le lien social, l'objectif de e Wi Theate bay
vie, l'environnement... Face a ces défis, le festival ouvre des " =
espaces de respiration, de cutture et de débat, ou nous sommes
invités a nous .ipt'erroger collecti\.le'ment et individuellement sur ;;lm‘"jaes @ e :
nos responsabilités et nos capacités de changement. Le festival L EELDERC W o
aura lieu au Miroir Vagabond, au cinéma Plaza, a [Espace T
culturel de Hotton & a la MCFA.
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AU PROGRAMME

DU MERCREDI 12 AU 15 NOVEMBRE

"MAGIE DE LEMERVEILLEMENT" PAR EMILIE HENNEN

AUespace cutturel de Hotton (Exposition)
Emilie expose des toiles éclatantes d'énergie brute, de chaleur et de convivialité.
Une exposition qui fait du bien.

Gratuit

DU MERCREDI 12 AU 15 NOVEMBRE

“EN SON SOIN" PAR ARTICLE 27 NORD-LUXEMBOURG

Alespace culturel de Hotton (Exposition)

« En son soin » : une installation immersive a partir de boites de mouchoirs,
symbole des fragilités et des joies partagées des trvailleurs sociaux du nord de la
province. Entre larmes et réconfort, elles deviennent un univers intime et sonore.

Gratuit

LE MERCREDI 12 NOVEMBRE 13H "
RENCONTRE D'ATELIERS DE THEATRE ACTION ET
INITIATION A LA CREATION THEATRALE COLLECTIVE

Au Miroir Vagahond - Bourdon (Atelier)
Atelier-rencontre de théatre action, ouvert pour initiation a toutes et tous — suivi
de spectacles en soirée | 19h, soupe populaire.

Gratuit / Réservation indispensable : reservations@theatretj.be - 084/86.00.54

LE MERCREDI 12 NOVEMBRE 18H

“ELLE EST LIBRE L'OIE" DE LA TROUPE
LES CONFLITS DE CANARDS

Au Miroir Vagahond - Bourdon (Spectacle)

Les Conflits de Canards est une troupe de théatre-action issue des Equipes
Populaires. A partir de leurs vécus, les comédiens créent des saynétes qui mélent
émotion, humour et engagement, pour ouvrir des espaces de parole et de
solidarité.

Prix libre / Réservation : reservations@theatretj.be - 084/86.00.54

LE MERCREDI 12 NOVEMBRE 200
“CASS0S, BONJOUR!" PAR LA
CIE DU THEATRE DES TRAVAUX ET DES JOURS

Au Miroir Vagabond - Bourdon (Spectacle)

“CASSOS, bonjour!”, création collective issue de I'atelier du Théatre des Travaux et
des Jours : une dystopie mordante ou l'aide sociale devient un call center, et ou
TINA, logiciel omniscient, régule jusqu’au café de vos pauses.

Prix libre / Réservation : reservations@theatretj.be - 084/86.00.54

JOURNEE DU 13 NOVEMBRE DE 9H A 16H30

“ C'EST QUOI PRENDRE SOIN ? - LA FORCE DU COLLECTIF *

MCFA (Journée exploration)

Pour toi, c'est quoi prendre soin ? Une source d'unité, de reliance, de résistance ?
Comment faire collectif ? Et si on prenait le temps d'y réfléchir ensemble ?

Le matin, pour nourrir notre réflexion, des propositions créatives concretes : la
bande-son « En son-soin », récits joyeux et engagés des travailleurs sociaux du
Nord-Luxembourg ; l'intervention théatrale loufoque des Hospita-Liens ; les
sayneétes « Care a prendre » du Corticollectif ; une table de témoignages de cas
concrets des difficultés et des joies de travailleurs de terrain.

L'aprés-midi, nos réponses et réflexions seront le moteur d'une création collective
et artistique commune via la création de stickers, d'impro et du slam.

Alors, tu viens prendre soin avec nous ?

Gratuit / Réservation : eleonore.defreyne@article27.be - 0498/69.50.54

LE JEUDI 13 NOVEMBRE 18H (ACCUEIL 17H30)

"COMPRENDRE SA SANTE" DE GILLES HENRARD MEDECIN
GENERALISTE ET DOCTEUR EN MEDECINE

Au Cinéma Plaza (Conférence)

Beaucoup de gens sont en difficultés face aux informations dans le domaine de la
santé. Nous montrerons a quel point cela mine I'efficacité pratique des soins mais
surtout en quoi cela constitue une discrimination. Conférence de

Gilles Henrard, médecin généraliste, assistant et professeur associé MD, PhD

de l'unversité de Liege.

Prix libre / Réservation : bureau@miroirvagabond.be - 084/31.19.46

LE JEUDI 13 NOVEMBRE 19H

"A VOTRE SANTE!" REALISEE PAR AMEE.

Au Cinéma Plaza (Exposition)

Présentation d'un outil didactique a destination des patients et du corps médical.
Un travail réalisé par le groupe de paroles citoyennes du Miroir Vagabond

« Autrement Mieux Ensemble » en collaboration avec le Docteur Maxime Mouillet
de la Maison Médicale de Marche-en-Famenne.

Gratuit / Réservation : bureau@miroirvagabond.be - 084/31.19.46

LE JEUDI 13 NOVEMBRE 20H15

"SAUVE QUI PEUT" REALISE PAR ALEXE POUKINE

Au Cinéma Plaza (Projection)
Al'hépital, les soignants interrogent leur pratique lors d'ateliers de simulation avec
des comédiens.

8 € - Abonnement Culturama 7 € - Art. 27 1,25 €
Réservation : hilletterie.centreculturel@hotton.be - 084/41.31.43

LE VENDREDI 14 NOVEMBRE 19H

SOUPE POPULAIRE

Au Cinéma Plaza (Repas)

On vous propose une soupe accompagnée de son pain maison et de son beurre
local. Parce que prendre soin, c'est aussi prendre soin de nos relations... et de nos
estomacs.

Prix libre / Réservation : bureau@miroirvagabond.be - 084/31.19.46

LE VENDREDI 14 NOVEMBRE 20H15
“URGENCE" LE DOCUMENTAIRE
REALISE PAR OLIVIER LAVAL

Au Cinéma Plaza (Projection)

En automne 2019, face aux revendications de plus en plus insistantes des
travailleurs de la santé, quatre comédiens de la scéne théatrale Belge se lancent
dans la création d'une piece documentaire dédiée au monde de la santé. C'est le
début d'un long et exigeant processus de travail artistique pour porter sur scéne la
parole de celles et ceux qui - chaque jour - se battent pour notre santé.

8€ - Art2]. 1.25€ | Réservation : www.plazahotton.be - 084/46.63.17

LE SAMEDI 15 NOVEMBRE 10H (ACCUEIL 9H30)

LIMPORTANCE DE LENGAGEMENT
DANS LES SOINS DE SANTE

Alespace culturel de Hotton (Table ronde)

Un World Café sera organisé autour de grandes questions liées a I'engagement
dans les soins de santé en ruralité. L'objectif est de mettre en lien soignant-e-s,
responsables politiques, acteurrice:s sociaux-ales et patient-e's autour de
questions élaborées en amont par des citoyen-ne-s. Introduction par le Docteur
Maxime Mouillet. Conclusion par Christine Mahy.

Gratuit / Réservation : billetterie.centreculturel@hotton.be - 084/41.31.43

LE SAMEDI 15 NOVEMBRE 14 ) -
“OSE ! UNE ASCENSION DE HEROS™ REALISE PAR JUSTIN
COLLIN

AUespace culturel Hotton (Projection)

OSE ! Une ascension de héros est un documentaire inspirant qui suit douze
personnes atteintes de maladies chroniques dans leur montée du Mont Olympe.
Plus qu'un défi physique, c'est une quéte humaine et intérieure vers la résilience, le
lien et la lumiére.

8€ - Art27 1.25 € / Réservation : hilletterie.centreculturel@hotton.be - 084/41.31.43

LE SAMEDI 15 NOVEMBRE 17H

“ETRE PARENTS” PAR LA CIE ALVEOLE

AUespace culturel Hotton (Théatre)
« Etre parents » n'est pas une mince affaire. Des saynétes pour dédramatiser et en
parler sérieusement avec humour et légereté.

4 € - Art.27 1,25 €/ Réservation : billetterie.centreculturel@hotton.be - 084/41.31.43

LE SAMEDI 15 NOVEMBRE 20H15
DOCTEUR, LE CHOMAGE ME FAIT MAL AU VENTRE !
DE HELENE DISPAS

AUespace culturel Hotton (Conférence gesticulée)

Une médecin généraliste analyse avec humour et pertinence notre systeme de
santé actuel qui concentre ses ressources sur une médecine ultra spécialisée et
parfois déshumanisée. Pourtant c'est de nos conditions de vie dont on devrait se
préoccuper pour rester en bonne santé!

Gratuit / Réservation : billetterie.centreculturel@hotton.be - 084/41.31.43



